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Smog e inquinamento dell’aria: 
l’italia è “malata cronica” 
Che l’aria che respiriamo nel nostro Paese fosse inquinata e 
dannosa per la salute lo sapevano più o meno tutti, ma oggi la 
domanda più frequente dei cittadini è: quanto è inquinata? A 
rispondere ci ha pensato Legambiente, che nel corso del 2010 
ha studiato in modo dettagliato i livelli di inquinamento delle no-
stre città, mettendo tutto nero su bianco nell’ultimo dossier, dal 
nome “Mal’aria di città 2011”. Nel 2010, ben 48 città hanno su-
perato il limite per il PM10. La situazione più terribile è in Pianura 
Padana, dove si concentrano 30 dei 48 capoluoghi super inqui-
nati e fuori legge per la presenza eccessiva dei PM10. Ma i PM10 
non sono gli unici responsabili della cattiva qualità dell’aria che 
respiriamo! Città che vai, inquinante che trovi: Trieste, Taranto, 
Padova, Milano e Torino sono sotto la lente di Legambiente per 
l’eccessivo quantitativo di benzo(a)pirene, potente cancerogeno, 
molto presente nelle città fortemente industrializzate e dove il 
traffico raggiunge livelli insostenibili. 

Intanto l’Europa ha fatto sentire la sua voce, contestando all’Ita-
lia non solo lo sforamento dei limiti di smog e il mancato rispetto 
della direttiva europea sulla qualità dell’aria, ma anche la man-
canza di un piano programmatico per impedire che questo 
fenomeno continui. I provvedimenti del governo italiano infatti 
sono puramente formali: dove c’è un costo l’intervento non si fa.

Al primo posto – tra le cause di questo eccessivo “mal d’aria” 
- troviamo la mobilità, segue l’industria siderurgica e petrol-

chimica, infine, le emissioni prodotte dai riscaldamenti dome-
stici.
Tutto questo produce un quadro terrificante: in Italia, ogni 10.000 
abitanti, più di 15 persone muoiono prematuramente solo a cau-
sa delle polveri sottili.

Fonte: greenme.it - 28 gennaio 2011

M’illumino di meno

Il 18 febbraio 2011 torna M’illumino di meno, La Giornata del Risparmio Energetico 2011, special edition 
per i 150 anni dall’Unità d’Italia. Anche quest’anno Caterpillar invita comuni, associazioni, scuole, aziende 
e case di tutt’Italia ad aderire all’iniziativa creando quel “silenzio energetico” che ha coinvolto le piazze 
di tutt’Europa negli anni scorsi, per fare spazio, dove possibile, ad un’accensione virtuosa, a base di fonti 
rinnovabili. Per il 18 febbraio cerchiamo, contestualmente agli spegnimenti simbolici, accensioni originali 

di luci pulite a tema tricolore. Turbine, lanterne, LED o biciclette, che alimentino tricolori luminosi su tutto il territorio nazionale. 
Impariamo a risparmiare, a produrre meglio e a pretendere energia pulita per tutti.
Dental Trey, per il terzo anno consecutivo aderisce alla campagna prevedendo lo spegnimento di almeno il 50% delle illuminazioni in 
azienda dalle ore 18 del 18 febbraio. E invita tutti i dipendenti a fare lo stesso aderendo personalmente alla campagna.

Fonte: caterpillar.blog.rai.it/milluminodimeno

ecoAppuntamenti
25/26/27 febbraio, Forlì
Natural expo - Salute e Benessere in Fiera
Giunta alla 5a edizione Naturalexpo si conferma come 

una delle vetrine più attente a quei principi che stanno alla base del 
benessere olistico della società e dell’individuo.
Fonte: fieraforli.it

5 febbraio dalle 10 alle 17, Cesena
T-day
“Come può la nostra comunità rispondere ai rischi 
e alle opportunità che ci si presentano a causa del 
Picco del Petrolio e del Cambiamento Climatico?” 
Fonte: www.larico.org
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