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Informazioni utili e suggerimenti per la salute dell’ambiente

L'aria condizionata in auto surriscalda I'atmosfera

Ecco i primi caldi. Appena saliti in auto, s'accende I'aria condizionata. E

un comfort che ha un prezzo. Il condizionatore puo dettare un aumento

fino al 20% dei consumi di benzina, e il gas refrigerante R 134a & un gas serra |

1300 volte piti nocivo della CO2. Alcuni suggerimenti per limitare i danni:
> Prediligere le tinte chiare per la carrozzeria della vostra auto: si surri-
scaldano meno di quelle scure. Inoltre, per liberarvi in modo efficace dalla
morsa di calore, & sufficiente un tettuccio apribile...

> Se la vostra auto e gia dotata di condizionatore, non abbassate la tempe-
ratura pit del necessario.

> Per regolare la temperatura a livelli ottimali, si consiglia un climatizzatore
automatico (climatronic).

> Fate revisionare I'impianto a intervalli regolari. Cosi facendo non fermere-
te certo le emissioni di refrigerante, ma eviterete pur sempre che il fabbiso-
gno energetico del condizionatore aumenti gradualmente.

Fonte lifegate

Meno carta? Meno lavoro!
Stampe delle e-mail: meglio di no... ma se proprio
dovete...
e proprio siete obbligati a stampare una e-mail vi consigliamo
di verificare l'anteprima di stampa prima di procedere, evitere-
te cosi di stampare fogli inutili contenenti solo una firma. Come? Pur-
troppo Outlook non consente di visualizzare |'anteprima di stam-
pa delle e-mail in html. Quindi seguite questa semplice procedura.
1. Una volta aperta I'e-mail da stampare selezionare File=> Stampa=>
Microsoft Office Document Image Writer.
2. Cliccare su Stampa... il programma vi
chiedera di salvare il documento.
3. Salvatelo - sempre nella stessa cartella e
sempre utilizzando lo stesso nome (potete
utilizzare la cartella di default che € I'ultima
cartella utilizzata per salvare un documento e
semplicemente cliccare sul file con il nome gia
utilizzato in precedenza sovrascrivendo il
nuovo file), in modo da non riempire il vostro
pc con anteprime di stampa pesanti e inutili.
4. A questo punto visualizzerete |'anteprima,
da qui potete eliminare le pagine inutili prima
della stampa: MAIUSCOLO+CANC sulla
miniatura o tasto destro mouse => elimina pagina
5. Procedere con la stampa.
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Dire fare differenziare
Come separare correttamente il
rifiuto organico

La raccolta differenziata dei rifiuti orga-
nici consente un buon recupero di ma-
teria utile alla preparazione del compost.
Rifiuti organici: avanzi di cucina cotti e cru-
di, filtri del te, fondi del caffé, piccoli sfalci e
potature, trucioli di legno e sughero, carta
bagnata o sporca di materia organica (tipo
Scottex, fazzoletti di carta), gusci d'uovo.
Rifiuti non organici: mozziconi di sigaretta,
lettiere degli animali, filtri e sacchi per aspira-
polvere e tutto cid che non é di natura organica.
L'organico va conferito negli appositi contenito-
ri utilizzando preferibilmente sacchetti bio-
degradabili ma anche borsine in plastlca
leggera e semitrasparente
in quanto I'impianto di
compostaggio e dotato di
sistemi di vagliatura che
consentono una separa-
zione delle impurita plastiche.
Fonte HERApiU

) &
mnsn>




